PLANDE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

L. IED: COLEGIO CONFEDERACTION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (LAS MANITAS)

. NOMERE INSTRUCTOR.

[WILSON JAVIER ROMERO RATIVA

[Domina los movimientos expuestos en los Kukkiwon 1.2y 3

. FECHA: R019-10-30 |t HORA: IMiercoles, 13:00:00,15:00:00

[5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 5. " DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar [ N" DE SEMANA: s

B ZONA- 3 BLCICLO: T

[COMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION ¥ EL DEPORIE

IOTRIZ

%ESARRGLLO MOTOR : [CAS DEL CUERPO ICION FISICA - UDICA MOTRIZ -

[Domina Ia coordinacién general. 1as técnicas bisicas de pateo y defensa, en las diversas actividades. los patrones bdsicos de movimiento las dindmicas propias de los juegos
¥ colectives propuestos en clase.

[EXPRESIVA CORPORAL

[[ENGUATES CORPORALES -

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SIMISMO :

[Domina de manera cabal, los diversos principios expuestos en el Are Marcisl

[COMPETENCIA 2. CTUDADANAS
INTEG]

INTERPERSONAL

RADORA
EXCELEI\CIA,DETEK\E}‘ACION RESPETO, IGUALDAD -
[Domina de manera cabal, los diversos principios expuesios en el Arte Marcisl

[COMPETENCIA 3. SOC'IGEMOC]DNALES

(AMISTAD, INSPIRACION, VALOR. -

[Domina de manera cabal. los diversos principios expuestos en el Arte Marcial

[TEMA -
lL. O5DIGOS DF CONDUCTA 2 TECNICA PATFO BASICAS 3 DEFENSAS BASICAS

- Seoqui y Chages Tecria: Chagei (Ap Clhagni -

Chagni) Aplicacion- {4p Chagni - Doliop Chagni) Ubicacion il y

Raspiracion Tres Tiamspos Aplicacion: Makid

ASE

pncuentra en la parte posterior pasa en linea recta hacia adelante. Simultineamente todo el cuerpo gira
im total de 190 grados, con relscian a la nea de atsque ¥ termins en Iz posicion de comibata, pero més
pdslante del espacio de micio. Mediante &l uso del desplazamiento 1°],los estudiantes deberdn realizar el
mencionado desplazamients y pateo bisico de manar individual Por parejas realizerin | misma
pctividad de modo t3 que los dos realicen y corrijan tanto el desplazamiento y sl pateo DOLIO
CHAGUT: (patads semicircular) Golpea con empeine, baldumg, o con metatarso, apchuk. Se elevala
odilla, rota Ia cadera y se extiende Ia pierns sl miximo, 2 su vez va rotando también el pie de spoyo. E1
Emspacto se parece al gulpe del cuchillo en la manieca si pegs con I hoja de plane rebot, si pega de
punta, metatarso, se clava, rompe. La superficie de zolpeo £ menor con metatarso ¥ mayor con empeine.

PLAN DE CLASE

[ACTIVIDADES CURS0S FTEAMFPO (MIN)
[FASE INICIAL - (APERTURA) Trote por el ares de entrenamiento. PROTEGER AL QUE NOMBRAMOS - de purticipentes. Gran _ [Escenario 110 min 10 min

ferupo Material: Ninguno Organizacién: Por todo el espacio Desarrolle: Un jugador nombra a ofro. E1

jugador nombrado se escaps mientras que sus compafieros lo protegen para que el jugador que Io

Bombro 1o lo atrape.
[FASE CENTEAL : (DESARROLLO) Desplazamiento con paso bacia adelante: Iniciando con Ia posicion de combate, 1a piema que s [Paletas 115 min. 15 min 15 min 15 min’ 15 min

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

I IED: COLEGIO CONFEDER ACION BRISAS DEL DIAMANTE (ED) (LAS MANITAS) [ NOMERE INSTRUCTOR: [WILSON JAVIER ROMERO EATIVA
FECHA- 0191101 l+ HORA- es,13.00:00,15.00.00
- CENTRO INTERES: [[AEKWONDO |6 3~ DE SESION: 2
[f. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar . N° DE SEMANA: s
ZONA- 3 b CICLO:
ICOMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION ¥ EL DEFORTE
%(m]z
ESARROLLO MOTOE : (CAS DEL CUEEPO - ICION FISICA © UDICA MOTRIZ -
[Domina I coordinacion general ina las técnicas bisicas de pateo y defensa, en las diversas actividades. los patrones basicos de movimiento Ias dinimicas propiss de los juegos
¥ colectivos en clase.
[EXPRESIVA CORPORAL
[[ENGUAJES CORPORALES -
[Domina los movimientos tos enlos Eukkiwon 1.2 7 3
[AXTOLOGICA CORPORAL
ICUTDADO DE SIMISMO
[Domina de menera cabal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcial
ICOMPETENCIA 2. CTUDADANAS
[NTEGRADORA
[EXCELENCLA, DETERMINACION, EESPETO, IGUALDAD -
[Domina de meanera cabal, los diversos expuestos en el Arte Marcial
ICOMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
[NTERPERSONAL
[AMISTAD, INSPIRACION, VALOR -
[Domina de manera cabal. los diversos principios expuestos en el Arte Marcisl
[TEMA -
|. CODIGOS DF CONDUCTA 2 TECNICA PATFO BASICAS 3 DEFFNSAS BASICAS
‘Seoqui y Cliagei Teoria: Chagsi (Ap Chagui - Cliagui), Aplicacice: (Ap Chagui - Doliop Chagui). Ubicacicn ial y Raspiracion Tres Tisopos Aphicacien: Makdi
ASE ACTIVIDADES [RECURSOS [TIEMPO (MIN)

[FASE INICTAL : (APERTURA)

[Fioa balones Tipo de JUSE0. Persecacion y Colsbaracion en equipo Objetives el juezy. quita los
Ipalones al equipo contraric sin que e los quiten 2 t equipo Descripcién del fuezo: Los alummos se

e Ilegar a su campo con &l balén del equipo conmaric teadrin que devolver el balin

Hividen en 7 equipos, cada equipo tiens un campo donds estin sus valonss, y tiens que intentar coger los
balones del equipo contrario sin que los integrantes el otro equipa cojan los suyos. Si son pillados antes

Balones

0 min. 10 min

[FASE CENTRAL - (DESARROLLO)

[Rollo adelanre con piernas abiertas y estiradas Se inicia igusl que Ia voltarer agrupads pero una vez se

Inemento que los talones de los pies contactan con el suelo, Lss manos s apoyan en el mismo entre las
Jpiernas lo mas atrés posible. Los brazos hacen fuerza contra el suelo para elevar Ia pelvis de Ia
lcolchoneta al tiempo que los hombros se dirigen hacia adelante; a medida que el peso del cuerpo se

s giros y se podria describir come un giro de 360° sobre e eje mansversal del cuerpo. Iniciado apoye
Hie Ias manos en el suelo, €l movimiento contimis con el rodamiento de Ia espalda desde L regién
arvical a Iz coccigea pasando por Ia zona dorssl y lumbar y finalizo recupersndo la posicion de pie.

b iniciado el volteo, las piemas se estiran y s separan antes de que la pelvis toque La colchoneta. En el

fraslada sobre los pies se va enderezando el ronco. Rollo sdelante sprupado Forma parte de s familis de

[Colchonetas palems

Smin 15 min 15min 15 min 15 min




PLANDE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. [ED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (LAS MANITAS) b. NOMERE INSTRUCTOR-
B FECHA: pOIS-11-06 [ HoRA: Mercoles, 13:00-00, 15:00:00
. CENTRO INTERES: [CAEKWONDO . 1 DE SESION: 5
[T LOCALIDAD: [Cuidad Bolivar E.I° DE SEMANA: Es
ZONA- b b_CIcLo:
[COMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION ¥ EL DEPORTE

[Domina Is coordinacién genersl. ina las técnicas bésicas de pateo y defensa, en las diversas acividades los parrones bésicos de movimiento Las dindmicas propiss de los juegos

[OTRIZ
%ESAR.RGLLD MOTOE : [CAS DEL CUERPO ICION FISICA - TUDICA MOTRIZ
¥ colectivos propuestos en clase

[EXPRESIVA CORPORAL
[ENGUAJES CORPORALES -

[Domina los movimientos expaestos en los Kukkiwon 12y 3
[AXIOLOGICA CORPORAL

[CUIDADO DE SI13IMO -

[Domina de manera cabal, los diversos principios 105 en el Are Marcial
[COMPETENCIA 2 CIUDADANAS

INTEGRADORA
[EXCELENCIA. DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD -
[Domina de manera cabal, los diversos principios expuestos en el Arts Marcial
[COMPETENCLA 3. SOCIOEMOCIONALES

[NTERPERSONAL
[AMISTAD, INSPIRACION, VALOR -

[Domina de maners cabal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcial

[TEMA :
L. CODIGOS DE CONDUCTA 2.TECNICA PATEQ BASICAS J DEFENSAS BASICAS
EMAS -

CURSOS [TIEAPO (MIN)

[FASE INICIAL : (APERTURA) TNICIARA CON MOVILIDAD EN LAS ARTICULACIONES UBIDADAS EN EL TREN scanario 0 MIN 20 MIN
[PFERIOR MEDIANTE SECUENCIAS DE FLEXO EXTENCION. TUEGO CADENA HUMANA El
[erupo A, debe formar una cadens 3 un lado de la cancha, es decir los participantes deben tomarse de 1a

lintura uno al otro, el equipo contrario, de izual manera forma una cadens al otro, kado. Al sonar & pito
05 equipos deben COMENZST INA Parsecucion uno contrs el ofro tratando de desprender la cadens de su

dversario, esto se deba realizar strapando al filrimo inregranre dal equipo conario, de manars de que

feste o resists la presion y se susite. El equipo que logre hacer ests maniobra gana el juego.




PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. [ED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (LAS MANITAS)

. NOMBRE INSTRUCTOR.:

[WILSON JAVIER ROMERO RATIVA

. FECHA: [019-11-08 H. HORA: Viernes, 13:00:00,15:00:00
5. CENTRO INTERES: [TAEEWONDO 5. N° DE SESION. =]
[7. LOCALIDAD: ICuidad Bolivar B. N" DE SEMANA: pe
8. ZOMA: 5 P. CICLO:
OOWETEINCI& 1. BASICAS DE LA EDUCACTON FISICA, LA RECREACTON ¥ EL DEFORTE
[CAS DEL CUERPO - ICION FISICA © UDICA MOTEIZ:
ina las técnicas bisicas de pateo y defensa, en las diversas actividades. los patrones basicos de movimiento ina L2 dindmicas propias de los juegos
vidnales ¥ colectives tos en clase
[Domins los movimientes tos en los Kukkiwon 1.2y 3
AXIOLOGICA CORPORAL
[CUIDADO DE SI MISMO
[Domina de manera cabal, los diversos principios 05 en el Arte Marcial
[COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
[INTECRADORA
[EXCELENCTA, DETERMIMACION, RESPETO, IGUALDAD -
[Domins de maners cat los diversos 05 t0s en el Arte Marcial
ICOMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
[NTERFERSONAL
[AMISTAD, INSPIRACION, VALOR -
Dm'nma dzmnem cabal, los diversos. ipios 05 en el Arte Marcial
l ‘CODIGOS DE CONDUCTA 2 TECNICA PATEQ BASICAS 3.DEFENSAS BASICAS
c'mrmm CURSOS [TIEAPO (MIN)
[FASE INICIAL : (APERTURA) [Trote en el area de entmenamiento Circunduccion de Tobillos 16 veces cada pie Flexion y Extension de sCenario 0 min 10 min 10 min
Puodillas y Caderas 16 veces Rotacion Externas y Flexion de Cadera 16 veces A Fondo Lateral 16 veces
jpor cada lado Flexion y Extension de Tronce y Cadera 16 veces Inclinacion lateral del Tronco 16 veces
[cada lado Rotacion de Tronco 16 veces cads lado Flexion de Hombros 16 veces cada hombro Extensién
{e Hombros 16 veces Ciromduccion de Hombros 16 veces adalante y 16 veces atras Flexion y extension
ateral del cusllo 16 veces cada lado Rotacidn del Cuello 16 veces cada lado Flexién y extension de
[Cuello 16 veces Cirounduccidn de mufiecas 16 veces cada una Flexién y Extensitn de mufiecas 16 veces
fada una
PLANDE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO
1. [ED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE ([ED) (LAS MANITAS) . NOMBRE INSTRUCTOR: [WILSON JAVIER ROMERO RATIVA

CAS DEL CUERPO -
ina las técmicas bisicas de pateo y defensa, en las diversss actividades.

. FECHA: [019-11-15 {t. HORA: Jiernes, 13:00:00,15:00:00
. CENTRO INTERES: [TAEKWONDO 5. N" DE SESION: =
[I. LOCATIDAD: [Cuidad Bolivar . N*DE SEMANA- p7
| ZOMA- B b CICLO:
[COMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACTON FISICA, A RECREACION Y EL DEPORTE
HCTOMN FISICA - MOTRIZ -

los pamones bisicos de movimiento

las dindmicas propiss de los fuegos
y colectivos propuestos en clase.

[Dontina los movimientos expuestos en los Kukkiwon 1.2y 3

AXIOLOCGICA CORPORAL

[CUIDADO DE SIMISMO :

[Domina de manera cabal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcial
ICOMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEG]

'RADORA
[EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
[Domina de manera cabal. los diversos principios expuestos en el Arte Marcial

[COMPETENCIA 3 SOCTOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

[AMISTAD, INSPIRACION, VALOR -
[Domina de manera cabal, los diversos principios expuestos en el Are Marcial

[TEMA -
lL. CODIGOS DE CONDUCTA 2 TECHICA PATED BASICAS J DEFENSAS BASICAS

Respiracion Trs Tisospos Apicaciee: Makki

i Suoqui y Chagsi Tecria: Chagsi (Ap Clagu - Duliop Clagui). Aplicacitu: (Ap Chagui - Deliop Chag). Ubicacicn il y
[ACTIVIDADES

ASE

CURSOS

[TIEMFO (MIN)

[FASE INICIAL : (APERTURA) |on un pitido del profesar o con ya, sin Gejar de wotar, se cambia de direccion Movilided articular
[Tabillos: Con Ia punta del pie tocando el suslo, realizando 1ma pequefia presion, hacer movimisntos
Firculares hacia el interior y bacia el exerior. Rodillas: Con las rodillss juntss y con las manos en dtas,
hacer movimientos circulares o doblarlas hacia delante. Cadera: Asentando fusrtemente los pies y con
25 piemnas separadas, hacer movimientos circulares. Cintura: Con los pies y las caderss fijas, realizar
orsiones con el monce. Hombros: Como si esnrvidmmos nadando, mover los brazos haci delante y
hacia detris a I vez o alternindolos. Codos: Pones Ia mano contraria al brazo que estas calentando en el
odio, con el brazo mirando hacia arribs, mover el codo hacia delente y hacia detrés. Mufiecas: Poner la
Iano contraria en 1a mufieca que estis calentando, y hacer girar sobre si misma la mufieca hacia un lado
Iracia el otro, realizendo uns circunferencia. Cuello: Hacer movimientos hacis delante y bacia detrds,
bhacia los lados y realizar semicirculos por delante.

ilbate, escenario

0 min. 10 min.




Cedula
1024543833
1028620784
1015438438
1013136948
1029285029
1121542288
1018462444
1033767501
1029287692
1027531251
1031158053
1026574355
1041988068
1033761607
1020782002

2011-08-14
2011-06-11
2011-04-24
2011-10-14
2010-08-09
2011-06-15
2011-10-01
2011-12-30
2011-11-27
2010-12-10
2011-07-20
2010-10-15
20111227
2011-12-24
20110519

N3T663844T03 2010-12-30

APONZA
CARDONA
CONTRERAS
GOMEZ
GONZALEZ
GONZALEZ
GORDO
MOYANO
NIRO
QUINTERO
QUIRDZ
QUINONES
RAMOS
ROJAS
UMARA
VICENT

MARIA
LAURA
ANDRES
LINA
YENSY
JESUS
BRANDON
TANIA
CAROL
DAVID
JAMES
KEVIN
YAISIRIS
MARIANA
MIGUEL
ABRAHAM

VALVERDE
MOSOUERA
PENA
MENDIETA
SARMIENTO
GARCES
AGUIRRE
CUELLAR
ROUAS
VARGAS
PALMA
LIZARAZO
LARA
VALENCIA
ORTEGA
FRANCO

Tec V3

FERMANDA
SOF1A
STEVEN
SAMANTHA
VALENTIMA
MANUEL
STIVEN
SOF1A
JASBREDY
JOHAN
YESID
DANIEL
SOF1A

AMGEL
DANIEL



